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Zgoda pacjenta na wykonanie testu wysitkowego

Imig¢ i nazwisko Pacjenta.............c.oooiiii,

PESEL/data urodzenia................ccooeiiiiiiiiiiiiiii,
Po dokonaniu analizy obrazu klinicznego Pani/Pana choroby konieczne jest wykonanie testu
wysitkowego, polegajacego na rejestracji zapisu ekg i stanu klinicznego w czasie i po obcigzeniu

kontrolowanym wysitkiem.

Badanie wykonuje si¢ na biezni badz na cykloergometrze, pod nadzorem lekarza, wg okreslonego
standardami protokotu, po wezesniejszym wykluczeniu przeciwwskazan do jego wykonania.

Test wysitkowy jest badaniem pomocniczym w diagnostyce i ustalaniu wlasciwego leczenia; rzadko
niesie za sobg mozliwos¢ powiklan zagrazajacych zdrowiu i zyciu pacjenta.

Badanie moze by¢ przerwane w kazdej chwili na wyrazne zyczenie pacjenta.

Oswiadczam, ze zostalam/lem poinformowana/y o mozliwych powiklaniach, ktore zostaly
wymienione na odwrocie. Zapewniono mi nieograniczone mozliwosci zadania pytan, na
wszystkie udzielono mi odpowiedzi i wyjasnien w sposéb satysfakcjonujacy. Niniejszym
wyrazam Swiadomg zgode¢ na wykonanie badania.

(data i podpis lekarza) (data i podpis pacjenta)

Nie wyrazam zgody na wykonanie badania.

(data i podpis lekarza) (data i podpis pacjenta)
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Chociaz si¢ uwaza, ze proba wysitkowa jest bezpieczna, to istniejg doniesienia o zawatach serca oraz
zgonach. Liczne zestawienia potwierdzaja, Ze u pacjentdéw z choroba wiencowa na kazde 10 000 préb
wysitkowych mozna oczekiwa¢ 10 zawaldw serca, zgonéw lub obu tych zdarzen tacznie. Ryzyko jest
wieksze u chorych po przebytym zawale serca oraz u poddanych diagnostyce z powodu ztosliwych
arytmii komorowych.

Przeglad podsumowujacy wyniki 8 badan poswieconych ocenie czestosci wystepowania nagtej Smierci
sercowej w trakcie proby wysitkowej ujawnit wskaznik od 0,0 (w 4 badaniach) do 5,0 na 100 000 badan.
W tabeli wymieniono 3 klasy powiktan bedacych skutkiem prob wysitkowych.

Tabela. Powiktania proby wysitkowej

Ze strony serca

zaburzenia rytmu serca
ostre zespoly wiencowe
niewydolnos¢ serca
hipotonia, omdlenia

Pozasercowe

uraz ukladu mie$niowo-szkieletowego
uszkodzenie tkanek migkkich

Inne

zmeczenie (zle samopoczucie)
zawroty glowy
zaslabniecie



